AKTIVERINGSKURSER
2011

For personer med dovblindhet

gravt syn- och horselskadade

Arrangerade av
Folkhogskolor i samverkan med
Forbundet Sveriges Dovblinda, FSDB
Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM

Hemsida: www.aktiveringskurser.se



KURSER

Aktiveringskurser for personer med dovblindhet pa folkhogskola.

Malgrupp

Aktiveringskurserna vénder sig till personer som har kombinerad syn- och horselnedsittning
av varierande grad. Personer med dovblindhet. En del kan vara helt dova och blinda, andra
har bade syn- och horselrester.

Syfte och mal

Det 6vergripande malet for kurserna &r att 6ka deltagarens delaktighet och mojlighet att
paverka och styra sitt liv. Kurserna ska formedla kunskaper och fiardigheter pa ett sadant sitt
att deltagaren kan ha nytta av det i vardagslivet nir det géller savél arbete som fritid.
Utbildningen bor inga som en del i den enskildes habilitering for att uppna egna uppsatta mal.

Kursinnehall
Kommunikation

- teckensprak (taktilt / visuellt)
- datoranvédndning

- punktskrift

- tolkanvéindning

Livsstil o hdlsa / friskvard
Personlighetsutveckling
Dovblindkunskap

Samhdllsinformation
- rattigheter och skyldigheter



Samverkan och ansvarsfordelning

Folkhogskolorna

Folkhogskolorna dr kursansvariga; ansvarar for innehall, rekryterar i samverkan med
dovblindteam / landsting och FSDB, genomf6r kontinuerlig utvirdering och erbjuder en for
malgruppen ritt anpassad miljo och undervisning.

FSDB, Forbundet Sveriges Dovblinda
FSDB informerar om kurserna, motiverar och fungerar som medlemsstod.

Dovblindteamen / Landstingen / Nationellt kunskapscenter
Har rutiner f6r information till nya brukare, motiverar och medverkar i vissa kurser.

SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten

Enheten for rittsliga fragor och bidrag

Fordelar statsbidrag till de folkhogskolor som behdver gora extra kostnadskrivande insatser
for deltagare med funktionsnedséttning, till exempel stodperson, tolk, anpassning av teknisk
utrustning och laromedel.

Ekonomi

Kurserna genomfors med stod fran SPSM. Undervisningen &r kostnadsfri for deltagaren. For
samtliga kurser betalar du en egenavgift per dygn for bl.a. kost och logi. Denna avgift dr
obligatorisk.. Ar du yrkesverksam finns mdjligheter till ekonomisk ersittning under kurstiden,
t.ex. sjukpenning fran forsikringskassan i forebyggande syfte.

Forutom egenavgiften ska/forutsitts Landstingen betala deltagarnas internat- och
resekostnader om anpassningskursen &r en del av brukarens rehabilitering.

Det finns mojlighet att via skolan/SPSM ansoka om bidrag vid vissa studier (korttidsbidrag)
for internatkostnader, resekostnader och timersittning. Timersittningen kan beviljas for
personer som inte uppbir studiestod, aktivitetsstod eller utvecklingserséttning. Personer far
heller inte uppbira hel sjuk- eller aktivitetsersattning under samma tid som bidraget avser
Folkhogskolorna kan vénda sig till SRF for anpassning av laromedel.

Anmilan

En forutsittning for aktiveringskurs dr att folkhdgskolan &r utbildningsanordnare. Kursen
genomfors 1 samverkan med FSDB, samt landstingens horsel- och dovverksamhet, syncentral
eller dovblindteam.

I landsting/regioner dir dovblindteam finns, bor du ta kontakt med dem innan anmélan

till onskad folkhogskola.

Tolk
Deltagaren kan framfora onskemal om tolk till respektive skola. Teckensprakskunniga
utbildade dovblindtolkar anvénds.

Natverk
Samverkan sker mellan ovanstaende parter som anordnar arliga riksnétverkstraffar och
tillfalliga arbetsgrupper for att utveckla kursinnehall och rutiner.



KURSOVERSIKT

For ytterligare information se: www.aktiveringskurser.se

V:a  Datum

Kurs

V.5 31 jan -4 feb
Mullsjo

V.6 7-11 feb
Sundsgarden

V.7 14-18 feb
Vistanvik

V.8 21-25 feb
Strombick

V.10 7-11 mars
Mullsjo

V. 12 21-25 mars
Sundsgarden

V.13 28 mars -1 april
Malmfilten

V. 14 4 april-8 april
Mullsjo

V. 18 2-6 maj
Sundsgarden

V.20 16-20 maj
Mullsjo

V 24-25 13-21 jun
Onnestad

V.24 13-17 jun
Mo Gérd

Kommunikation, huvudinriktning data
Anmilan helst fore 13 december 2010

Teckensprak med inslag av data.
Anmadlan helst fore 10 januari 2011

Varma veckan pa Vistervik. Taktilt teckensprak
punktskrift och friskvard
Anmadlan helst fore 10 januari 2011

Datakunskap. Med datorn som hjidlpmedel.
Dessutom hilsa och friskvard
Anmadlan helst fore 10 januari 2011

Kommunikation, huvudinriktning data
Anmilan helst fore 1 februari 2011

Teckensprak med inslag av samhéllsinformation.
Anmilan helst fore 1 februari 2011

Specialkurs for personer med medfodd dovblindhet
Vinterkurs med friluftsaktiviteter
Anmiélan helst fore 28 februari 2011

Lev ett bra liv som person med dovblindhet.
Anmilan helst fore 14 mars 2011

En vecka med Skéanes dovblindteam
Anmilan helst fore 4 april 2011

Kurs for personer med dovblindhet som har ledarhund

Kursen behandlar samspelet mellan foraren och ledarhunden och
vad det innebir att ha ledarhund

Anmadlan helst fore 4 april 2011

Kurs 1 livskvalité

For personer med dovblindhet med nagon form av
begavningshandikapp

Anmiilan helst fore 2 maj 2011

Data och Kommunikation
Malgrupp: Dovblindblivna vuxna
Anmiilan helst fore 29 april 2011



V.27 4-8 juli
Vistanvik

V.31 1-5 aug
Mullsjo

V.37 12-16 sep
Mullsjo

V.37 12-16 sep
Malmfilten

V.38 19-23 sep
Sundsgarden

V.42 17-210kt
Mullsjo

V. 43 24-28 okt
Sundsgarden

V. 47 21-25 nov
Mullsjo

2012

V.5 30 jan-3 feb 2012

Mullsjo

V.7 13-17 feb
Vistanvik

V.8 20-24 feb
Strombick

Foréldrakurs for personer med dovblindhet
Aktiviteter for hela familjen.
Anmélan genom FSDB fore 15 april 2011

Den omgivande miljon, friluftsaktiviteter och skapande
verksamhet
Anmélan helst fore 13 juni 2011

Kurs for personer med dovblindhet som har ledarhund

Kursen behandlar samspelet mellan foraren och ledarhunden och
vad det innebdr att ha ledarhund

Anmadlan helst fore 25 juli 2011

Specialkurs for personer med medfodd dovblindhet
Friluftskurs
Anmadlan helst fore 13 juni 2011

Teckensprak med inslag av data
Anmiilan helst fore 22 augusti 2011

Kommunikation med huvudinriktning data
Anmilan helst fore 5 september 2011

Teckensprak med inslag av samhillsinformation
Anmilan helst fore 26 september 2011

Kommunikation med huvudinriktning data
Anmilan helst fore 10 oktober 2011

Kommunikation, huvudinriktning data
Anmilan helst fore 14 december 2012

Varma veckan pa Vistanvik
Taktilt teckensprak, punktskrift och friksvard
Anmilan helst fore 10 januari 2012

Datakunskap. Med datorn som hjidlpmedel.
Dessutom hilsa och friskvard
Anmadlan helst fore 11 januari 2012



FOLKHOGSKOLOR

Alla skolor som anordnar kurser for vuxna personer med dovblindhet dr noga utvalda.
Anpassningen &r vil genomténkt savil inom- som utomhus. Det finns

t.ex. horselslingor, texttelefoner, extra belysning och markeringar.

Internaten har enkelrum med dusch och toalett. Pa nagra skolor finns

teckensprakig personal.

Malmfilten

Karin Westergren
karin.westergren @kiruna.fhsk.se

Vistanvik

Barbro From
barbro.from@sdrf.se

Mullsjo

Diana Ljungstrom
diana.ljungstrom @ email. mullsjo.se

Sundsgarden

Gudrun Rooth
gudrun.rooth@sundsgarden.se
Asa Lundquist
asa.lundquist @ sundsgarden.se

Strombéack
Erika Liljedahl
kortkurs @strombacksfolkhogskola.se

Mo Gard

Susanne Carlsson
sussi.carlsson@mogard.se

Onnestad
Ingegerd Nyborg
ingegerd.nyborg.onnestad @folkbildning.net




Malmfiltens folkhogskola

ligger centralt i Kiruna men med fjillvérlden inpa knutarna. Skolan &r
verksam 1 en trekulturell milj6; den samiska, tornedalsfinska och svenska.
Campingvigen 3 » 981 35 Kiruna ¢ Tel 0980-675 00 ¢ Fax 0980-190 86
www .kiruna.fhsk.se ¢ malmfaltens @kiruna.fhsk.se

Strombécks folkhogskola

ligger ca 2 mil utanfor Umea i Visterbotten och dgs av en stiftelse dar Svenska kyrkan och
Evangeliska Fosterlands-Stiftelsen ingar. Skolan utbildar teckensprakstolkar och
vuxendovtolkar samt ordnar kurser i teckensprak.

905 82 Umea * Tel 090-426 13 « Texttel 090-426 06 * Fax 090-426 05
www.strombacksfolkhogskola.se ¢ kortkurs @strombacksfolkhogskola.se

Vistanviks folkhogskola

ligger strax utanfor Leksand 1 Dalarna. Skolans huvudman édr Sveriges Dovas Riksforbund.
Skolan erbjuder en teckensprakig miljo och vinder sig till personer med doévhet,
horselskadade och dovblindhet.

All undervisning sker pa teckensprak. Barnomsorg finns pa forskola.

Box 300 » 793 27 Leksand * Tel 0247-641 03 » Texttel 0247-641 01 « Fax 0247-101 65
www.sdrf.se/vv ¢ vastanvik @sdrf.se

Mo Gard folkhogskola

ligger i Finspang i Ostergétland och drivs av Mo Gérd folkhdgskoleforening dir bl. a.
SDR och FSDB ingar. Malgruppen é&r kursdeltagare med dovhet och dovblindhet.
Undervisningen

sker pa teckensprak i teckensprakig miljo.

Box 76, 612 22 Finspang ¢ Tel 0122-248 00 * Texttel 0122-248 80 ¢ Fax 0122-248 90
www.mogard.fhsk.se ¢ info@mogard.thsk.se

Mullsjo folkhogskola

ligger i Vistergotland néra gransen till Smaland. Skolan &dgs av en stiftelse inom
Svenska Alliansmissionen. Pa skolans langa kurser finns ett antal kursdeltagare med
dovblindhet.

Skolan har ocksa distansutbildning for personer med dévblindhet.

565 32 Mullsjo  Tel 0392-374 00 « Texttel 0392-125 10 » Fax 0392-374 04
www.mullsjofolkhogskola.se ® info@email.mullsjo.se

Onnestads folkhogskola

ligger utanfor Kristianstad i Skine och igs av Onnestads folkhogskolas garantiforening.
Skolan har tolk- och teckenspraksutbildning.

291 73 Onnestad * Tel 044-785 01 00 * Fax 044-785 01 50

www.onne.se ® folkan @folkbildning.net

Sundsgardens folkhogskola

ligger 9 km s6der om Helsingborg i Skane. Drivs av en férening i ndra samarbete

med Evangeliska Fosterlands-Stiftelsen. Skolan har dven korta kurser for vuxendéva och
gravt horselskadade, samt en Teckensprikslinje.

Orbyvigen 10, 255 92 Helsingborg * Tel 042-19 38 00 » Texttel 042-19 38 70 » Fax 042-19
38 50 « www.sundsgarden.se * info@sundsgarden.se



ADRESSER

KONTAKTPERSON FOR FOLKHOGSKOLOR MED
DOVBLINDKURSER

Hdakan Soderlund

Mullsjo folkhogskola ¢ 565 32 Mullsjo

Tel 0392-374 00 » Texttel 0392-125 10 » Fax 0392-374 04
hakan.soderlund @email.mullsjo.se

FSDB, FORBUNDET SVERIGES DOVBLINDA

FSDB ér en riksomfattande sammanslutning av regionala féreningar av personer
med dovblindhet. FSDB arbetar for riétten till full delaktighet, jamlikhet,
sjalvstandighet och sjdlvbestimmande for personer med dovblindhet pa alla
omraden i samhillet. FSDB arbetar dven for att bryta den isolering som kan
folja av funktionshindret dovblindhet.

For vidare upplysningar kontakta:

FSDB - 122 88 Enskede * Tel 08-39 90 00 ¢ Fax 08-659 50 42

www.fsdb.org ¢ fsdb@fsdb.org

SPSM, Specialpedagogiska skolmyndigheten

Enheten for rattsliga fragor och bidrag

ar ansvarig enhet for férdelning av statsbidrag samt uppfdljning av kurserna.
For vidare information kontakta:

SPSM, Box 121 61, 102 26 Stockholm

BesoOksadress: Ralambsvéagen 32 B

Tel: 010-473 50 00 * Fax: 010-473 56 09 * Texttel: 010-473 68 00

www.spsm.se ® mailadress: RS-HK@spsm.se

Dovblindteamen

Dovblindteamen i Stockholms 1dn, Vistra Gotalandsregionen och Region Skane vinder sig
till barn, ungdomar och vuxna personer som har dovblindhet/syn-horselnedséttning och deras
nérstaende.

Teamen ansvarar for habilitering/rehabilitering och ger rad och stod i olika fragor.

Aven i 6vriga lidn finns dovblind - syn/horselteam.

Dovblindteamet i Stockholms lin
Enhetschef: Anita Dath ( nytt telnr fran_ca 1.2 2011 vixel 08-12335000 )

Tel 08-690 60 43 » Fax 08-690 59 01  Texttel 08-690 60 97
dovblindteamet @sll.se © anita.dath@sll.se * www.habilitering.nu

Dovblindteamet i Vistra Gotalandsregionen
Enhetschef: Lisa Hoflin Bodebeck

Tel 031-759 22 00 « Texttel 0771-490 490 « Mobil 070-640 74 95 « Fax 031- 99 99 74
lisa.hoflin-bodebeck @vgregion.se ® dovblindteamet @vgregion.se

Dovblindteamet Region Skane
Enhetschef: Helene Engh

Tel 044-19 47 16 » Fax 04677 06 10 » Texttel 046-77 06 38
dovblind.team @skane.se * www.skane.se/dovblindteam

Nationellt Kunskapscenter
Nationellt Kunskapscenter for Dovblindfragor
Tel 08-753 59 40 » www.mogard.se




